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苏州工业园区老年大学（本部教学点）2022年春季招生简章
园区老年大学秉持乐学、乐友、乐活的办学宗旨，贯彻普及提高相结合的原则，开设声乐舞蹈、器乐演奏、拳操保健、电脑摄影、书画手工、文史语言六大类课程。

一、报名须知

1、报名对象：出生日期在1947年1月1日之后、1972年12月31日之前，身体健康，具有一定的学习能力，自愿参加学习的园区居民。

2、报名办法：（1）学员根据招生简章上公布的二维码，微信扫描，关注“苏州工业园区开放大学”微信公众号，在主页面找到“老年教育”，点击进入本部报名页面，老学员凭用户名（身份证号）和密码登陆，新学员实名注册本人信息，阅读并签订《学员就读承诺书》，选课并缴纳学费（微信缴费），（每人限报三门）。（2）学员报名后不可转班、不可退费、不可转让给他人。特殊情况者（如生病等）当学期不能上学的，在2022年2月23日到2月25日三天（上午9:00~11:00，下午1:30~3:30），本人（或者家属）到园区老年大学四楼402教务处，提出书面申请，凭身份证、医院证明等，办理所报全部学科的退学手续，过期不再办理，均视作自动放弃！
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3、报名时间：（均为网上报名）

（1）老生续班报名时间： 2021年12月20日（周一上午9:00）~12月24日（周五下午3:00）
（2）新生报名时间：  2021年12月27日（周一上午9:00）~ 1月14日（周五下午3:00）
（3）补充报名时间：  2022年3月1日（周二上午9:00）~ 3月3日（周四下午3:00）

4、上课地址：  西沈浒路星汇生活广场3幢东南角（地库出口北侧）            

春季学期起止日期：2022年3月7日~3月11日（周一~周五）开始，到2022年6月13日~6月17日（周一~周五）结束。

上课时间为：五楼室场上午9:00~10:45，下午1:30~3:15   四楼室场上午9:15~11:00，下午1:45~3:30 （每节课45分钟，课间休息15分钟）。

6、咨询电话及联系人：0512-62960979，翁老师和宦老师
招生计划：

	班级

编号
	班级
	计划人数
	学制
	上课时间
	上课教室
	学费

老师
	上课

主要内容
	备注

	180901
	钢琴基础

(第六学期)
	24
	3年
	二上
	410
	350元

王倩
	哈农、钢琴基本技术训练、拜厄80~100条、大汤、高师钢琴基础教程、趣味钢琴曲选
	第六学期，招收适量有拜厄60~80条基础的插班生，15人以上开班

	180902
	二胡基础

（第六学期）
	32
	3年
	二上
	407
	230元

朱苏军
	《中老年二胡教程》（初级篇）
	第六学期，招收适量有基础的插班生，自备二胡，21人以上开班

	180908
	瑜伽

（第六学期）
	60
	3年
	二下
	508
	150元

刘晓邓
	肩颈序列；腰骨盆正位序列；三维脊柱-颈胸腰椎段整合序列；足膝理疗
	第六学期，招收插班生，有高血压心脏病椎间盘突出外伤史等疾病请询问并遵医嘱，自备瑜伽垫和瑜伽服，40人以上开班 

	180909
	木兰拳基础

（第六学期）
	60
	3年
	四上
	504
	150元

沈桂珍
	木兰长绸扇
	第六学期，招收适量有基础的插班生，自备一把扇子，穿宽松衣裤和休闲鞋，40人以上开班 

	180910
	艺术舞精修

（特设）
	32
	3年
	三上
	508
	350元

赵翎
	舞蹈基础身韵训练；自编舞步练习；音乐感的把握；即兴舞步练习；成品舞教学
	第六学期，招收适量有舞蹈基础的插班生，18人以上开班

	180911
	陈式太极拳

（第六学期）
	60
	3年
	一上
	504
	150元

陈铭月
	陈式太极拳心意混元24式
	第六学期，招收有杨式太极拳24式和42式基础的插班生，准备太极服装一套，40人以上开班 

	180913
	民族舞蹈基础

（第六学期）
	60
	3年
	一上
	508
	150元

郑梅德
	蒙古族舞蹈基本动作训练；成品舞《乡音》
	第六学期，招收适量有一定舞蹈基础的插班生，自备软底舞蹈鞋以及舒适的舞服，40人以上开班 

	180917
	养生保健

（第六学期）
	60
	3年
	四上
	507
	150元

赵涤生
	教学与养生保健有关的知识，面对各种渠道的养生知识，如何辨别真伪，去伪存真，保持平常心
	第六学期，招收适量插班生，40人以上开班 

	180920
	中国舞提高

（第六学期）
	60
	3年
	四上
	508
	150元

梁惠林
	音乐节奏认知及形体训练；舞蹈元素提沉；手眼配合的协调能力；气息及舞姿的训练；成品舞
	第六学期，招收适量对音乐节奏有一定的理解，舞蹈上具有表现力的插班生，40人以上开班 

	180923
	声乐基础

（第六学期）
	65
	3年
	五上
	401
	150元

荣玉芹
	发声练习；视唱练习15条；老年大学声乐教材第一册；选学两首教材以外的优秀歌曲
	第六学期，招收适量有基础的插班生，40人以上开班 

	180924
	拉丁舞基础

（第六学期）
	60
	3年
	三下
	508
	150元

陈锋
	继续拉丁舞恰恰舞步的教学
	第六学期 ，招收有舞蹈基础的插班生，准备舞蹈服装和拉丁舞鞋，40人以上开班，（下午1:00上课）

	180926
	钢琴基础

（第六学期）
	24
	3年
	五上
	410
	350元

程方方
	《拜厄钢琴基础教程》

《钢琴基础教程》第一册
	第六学期，招收适量有汤普森钢琴教程第三册的基础的插班生，15人以上开班

	190306
	国标交谊舞

（第五学期）
	60
	3年
	一上
	409
	150元

吴谷青
	标准舞：华尔兹双人银牌组合、华尔兹单人银牌组合
	第五学期，招收适量有基础的热爱舞蹈的插班生，自备舞蹈练功服和舞鞋，40人以上开班 

	190308
	瑜伽

（第五学期）
	60
	3年
	四下
	508
	150元

赵翎
	以锻炼养生为主要目标；练习瑜伽的呼吸、体式、冥想、放松术
	第五学期，招收适量有基础的插班生，自备瑜伽垫，40人以上开班 

	190310
	声乐提高

（第五学期）
	65
	3年
	四下
	401
	150元

孙林珍
	上海老年大学声乐教材；教学民歌以及流行市场的通俗易懂的歌曲，提高兴趣。
	第五学期，招收有一定声乐基础的插班生，40人以上开班 

	190311
	形体舞提高

（第五学期）
	60
	3年
	二下
	409
	150元

上官树兰
	舞蹈基本功；把杆练习；成品舞《映山红》
	第五学期，招收适量有舞蹈基础的插班生，自备练习服和鞋子，40人以上开班 

	190312
	艺术舞基础

（第五学期）
	60
	3年
	五下
	409
	150元

赵翎
	舞蹈基础身位、手位、脚位练习；简单舞步组合练习（自编）；成品舞教学
	第五学期，招收适量有舞蹈基础的插班生，40人以上开班 

	190313
	声乐提高

（第五学期）
	65
	3年
	二下
	401
	150元

顾克宽
	上海老年大学音乐教材第三册；新创作的优秀作品；教材以外的优秀歌曲
	第五学期，招收有视谱基础和音准节奏较好的插班生，40人以上开班 

	190314
	二胡基础

（第五学期）
	32
	3年
	二下
	407
	230元

朱苏军
	《中老年二胡教程》（初级篇）
	第五学期，招收适量有基础的插班生，自备二胡。21人以上开班

	190904
	声乐研修

（特设班）
	32
	3年
	四上
	401
	350元

孙林珍
	上海老年大学声乐实用教程（二声部、三声部、四声部、和声）
	第四学期，只招收女生，掌握简单的乐理知识，18人以上开班

	190906
	图像处理

（第四学期）
	48
	2年
	二上
	501
	250元

尤嘉
	扫描的使用，书画作品的变形排版，证件照片制作，图像艺术处理，绘声绘影软件等
	第四学期，招收有电脑操作基础，了解PS技术等的插班生。23人以上开班

	190909
	健美操

（第四学期）
	60
	3年
	五上
	409
	150元

吕世艳
	健身操：民族健身操；现代健身操；舞蹈：民族舞；现代舞
	第四学期，招收适量有舞蹈基础、身体健康的插班生，自备练习服和鞋子，40人以上开班 

	190912
	拉丁舞提高

（第四学期）
	32
	3年
	二上
	508
	350元

陈锋
	继续拉丁舞桑巴舞步的教学
	第四学期，招收有舞蹈基础的插班生，自备一双拉丁舞鞋，（上午9:30上课），18人以上开班 

	190914
	国标广场舞

（第四学期）
	60
	3年
	一下
	508
	150元

杨元芬
	教学国家规定曲目及江苏省推广曲目；舞蹈基本动作训练；成品舞蹈：藏族舞
	第四学期，招收适量有基础的插班生，40人以上开班 

	190916
	古筝基础

（第四学期）
	30
	2年
	四上
	404
	290元

许红琴
	《古筝考级曲集》；曲目：春苗、浏阳河
	第四学期，招收初级三级以上的插班生，18人以上开班 

	200301
	英语会话提高

（第三学期）
	60
	2年
	二下
	507
	150元

吴啸云
	《开口说英语》下册
	第三学期，招收有一定音标、词汇基础，能开口说简单会话的插班生，40人以上开班

	200302
	声乐提高

（第三学期）
	65
	3年
	三上
	401
	150元

荣玉芹
	发声练习；视唱练习15条；老年大学声乐教材第一册；选学两首教材以外的优秀歌曲
	第三学期，招收适量有基础的插班生，40人以上开班 

	200303
	艺术舞蹈提高

（第三学期）
	60
	3年
	四下
	409
	150元

徐雅婷
	成品舞：古典舞蹈
	第三学期，招收适量有舞蹈基础的插班生，40人以上开班  

	200305

（小班）
	钢琴提高

（第三学期）
	15
	2年
	一下
	410
	550元

黄哲
	哈农第9页；高师50~51；拜厄54~56；老年趣味钢琴曲选84~85；自选曲目
	第三学期，招收适量有高师45页、拜厄50页基础的插班生，10人以上开班（小班教学）

	200307
	国画山水

（第三学期）
	60
	2年
	五上
	408
	150元

邱寿根
	山水（中级班）教学，在基础技法和临摹小作品的前提下，开展小中幅作品的创作练习巩固等课程
	第三学期，招收了解中国画基本知识和掌握基本方法的插班生，自备笔墨宣纸碟子 ，40人以上开班

	200308
	京剧习赏

（第三学期）
	60
	3年
	四下
	504
	150元

胡俊伟
	老生：捉放曹、宿店；青衣：太真外传；革命现代戏《龙江颂》一轮红日照心间；老旦；花脸
	第三学期，招收适量有基础的插班生，40人以上开班

	200310
	书法篆书

（第三学期）
	60
	2年
	三上
	408
	150元

郑小德
	唐李阳冰篆书千字文，说文部首
	第三学期，招收适量插班生，自备书法用具和教材，40人以上开班

	200312
	书法行书

（第三学期）
	60
	2年
	二上
	408
	150元

郑小德
	《怀仁集圣教序》原帖实临
	第三学期，招收有楷书或行书（兰亭序）基础的插班生，自备书法用具和学习材料，40人以上开班

	200313
	太极拳

（第三学期）
	60
	3年
	二上
	504
	150元

沈建华
	陈式心意混元38式炮捶
	第三学期，招收有混元24式太极拳基础的插班生，自备练功服、运动鞋，40人以上开班

	200314
	健身气功

（第三学期）
	60
	3年
	二下
	504
	150元

沈建华
	健身气功：马王堆
	第三学期，招收适量插班生，自备宽松运动服或练功服，运动鞋或太极鞋，40人以上开班

	200315
	声乐基础

（第三学期）
	65
	3年
	一上
	401
	150元

吴瑛
	《声乐教程》里歌唱与语言，音韵与收声。音乐基础知识、视唱练耳、节奏旋律等。巩固旧知，增加新知。
	第三学期，插班生要能够唱一首歌曲，音准节奏准确，40人以上开班

	200316
	钢琴基础

（第三学期）
	24
	3年
	三上
	410
	350元

万云
	《小汤2》；《大汤1》；《孩子们的拜厄》
	第三学期，招收有小汤1、2的基础，能识五线谱的插班生，15人以上开班

	200317
	钢琴基础

（第三学期）
	24
	3年
	三下
	410
	350元

黄哲
	哈农练指法第3页第52页；拜厄24~26页；高师16~19页；老年趣味14~24页
	第三学期，招收适量有高师14页，拜厄17页基础的插班生，15人以上开班

	210901
	葫芦丝提高

（第二学期）
	32
	1年
	三上
	403
	230元

匡真云
	指法练习；技巧练习；曲目：侗乡之夜、春满傣乡、竹楼情歌、渔歌
	第二学期，招收适量插班生，必须有三个基本功底：气指舌，21人以上开班 

	210902
	葫芦丝演奏

（第二学期）
	32
	1年
	四上
	403
	230元

匡真云
	技巧练习；曲目：断桥残月、泼水欢歌、打跳欢歌、金色的孔雀
	第二学期，招收适量插班生，必须有三个基本功底：气指舌，21人以上开班 

	210903
	古筝演奏

（第二学期）
	30
	2年
	二上
	404
	290元

宋晓蒙
	中级水平的曲目（古典与现代曲目的结合）

例如：《高山流水》等，完成独立演奏
	第二学期，招收适量会基本指法和有弹奏基础的插班生，18人以上开班

	210904
	时装表演提高

（第二学期）
	60
	2年
	三下
	409
	150元

孙又敏
	形体训练；台步行走训练；成品节目
	第二学期，招收165cm以上120斤左右有表演基础，形象好的插班生。下午1:00上课。40人以上开班 

	210905
	艺术舞蹈提高

（第二学期）
	60
	3年
	一下
	409
	150元

管晓霞
	形体培训；藏族舞《梦中的妈妈》；古典舞基础训练《望月》
	第二学期，，招收适量有舞蹈基础的插班生，40人以上开班

	210906
	朗诵提高

（第二学期）
	60
	2年
	一上
	507
	150元

万云
	中国音乐学院社会艺术水平考级全国通用教材《语言艺术》
	第二学期，招收适量普通话标准，有一定文学鉴赏功底的插班生，40人以上开班

	210907
	摄影基础

（第二学期）
	60
	1.5年
	三下
	403
	150元

姚爱珍
	现代摄影工具的应用，摄影技术和摄影技艺及结合运用，提高对摄影的兴趣和摄影艺术的鉴赏能力。
	第二学期，招收具有一定的摄影理论和实验基础的插班生，40人以上开班，自备单反或微单相机

	210908
	时装表演基础

（第二学期）
	60
	2年
	三上
	409
	150元

孙又敏
	形体训练；台步训练；成品节目：旗袍秀
	第二学期，招收165cm以上130斤以下的学员插班生。上午9:30上课。40人以上开班 

	210909
	食品营养健康（第二学期）
	60
	1年
	五上
	403
	150元

姚若英
	《中国居民膳食指南》
	第二学期，招收适量插班生，40人以上开班

	210910
	声乐基础

（第二学期）
	65
	3年
	二上
	401
	150元

蔡群
	老年大学声乐实用教程；经典老歌；时尚新歌;自选曲目
	第二学期，招收能完整演唱一首歌曲的插班生，40人以上开班

	210911
	太极拳

（第二学期）
	60
	3年
	一下
	504
	150元

沈建华
	四十二式太极拳
	第二学期，招收有16式或24式太极拳基础的插班生，自备练功服、运动鞋，40人以上开班

	210912
	摄影基础

（第二学期）
	60
	1.5年
	一下
	507
	150元

顾长春
	相机设置对拍摄作用；构思与取景关联及作用；拍摄风光片技巧；外出实践拍摄；学员照片讲评；佳作覌看讲解
	第二学期，插班生需了解相机设置会简单操作。下午1：00上课，40人以上开班

	210913
	声乐基础

（第二学期）
	65
	3年
	一下
	401
	150元

吴瑛
	《声乐教程》里歌唱与语言，音韵与收声。音乐基础知识、视唱练耳、节奏旋律等。巩固旧知，增加新知。
	第二学期，插班生要能够唱一首歌曲，音准节奏准确，40人以上开班

	210914
	手机摄影

（第二学期）
	60
	1年
	三下
	507
	150元

杨小多
	手机摄影理论与实践及手机后期修图
	第二学期，招收适量插班生，学员自备智能手机，40人以上开班

	210915
	摄影后期

（第二学期）
	48
	2年
	四下
	501
	250元

杨小多
	教授摄影PS后期基础知识和修图技巧
	第二学期，招收会简单操作电脑及有摄影基础的插班生，23人以上开班

	210917
	古筝基础

（第二学期）
	30
	2年
	三上
	404
	290元

宋晓蒙
	古筝弹奏技巧；单指训练；组合技法；教学一首完整的初级曲目，可独立演奏
	第二学期，招收适量有基础的插班生，18人以上开班

	180302

进阶小班
	钢琴提高

（第一学期）
	15
	2年
	四上
	410
	550元

张雨轩
	钢琴基础教程；汤普森钢琴教程第二册
	第一学期，招收适量有基础的插班生，10人以上开班（小班教学）

	190301

进阶
	时装表演提高

（第一学期）
	60
	2年
	二上
	409
	150元

管晓霞
	平面走秀：伞、扇

T台走秀：帽子
	第一学期，原基础班的升级班，招收有基础的，162cm以上，122斤左右的插班生，40人以上开班 

	190304

进阶小班
	钢琴演奏

（第一学期）
	12
	2年
	二下
	410
	650元

蔡群
	音阶和弦琶音练习；车尔尼599；老年朋友喜爱的钢琴曲
	第一学期，原提高班的升级班，招收能双手弹奏完成一曲、认识五线谱的插班生，8人以上开班（小班教学）

	190309

进阶
	柔力球提高

（第一学期）
	60
	2年
	五上
	504
	150元

李艳萍
	柔力球规定套路，《撸起袖子加油干》共十节
	第一学期，原基础班的升级班，招收有柔力球基础的插班生，自备球拍运动服运动鞋，40人以上开班 

	190315

进阶
	书法行书

（第一学期）
	60
	2年
	二下
	408
	150元

郑小德
	《怀仁集王羲之圣教序》
	第一学期，原楷书班升级班，自备书法用具和学习材料，40人以上开班 

	220301

全新
	文化旅游

（第一学期）
	60
	1年
	四下
	507
	150元

徐娜娜
	国内各大省份的主要景点，国家5A级景区，景点，旅游线路解析
	第一学期，40人以上开班

	220302

全新
	柔力球基础

（第一学期）
	60
	2年
	五下
	504
	150元

李艳萍
	柔力球最新套路，《荷塘月色》共十节
	第一学期，自备球拍、运动服、运动鞋，40人以上开班 

	220303全新
	民族舞基础

（第一学期）
	60
	3年
	五上
	508
	150元

梁惠林
	基本体态训练；舞姿动作练习；成品舞教学
	第一学期，自备舞蹈服装和舞鞋，40人以上开班

	220304

全新
	国画花鸟

（第一学期）
	60
	2年
	五下
	408
	150元

邱寿根
	熟悉掌握毛笔墨颜色的正确使用方法；了解木本和藤本植物不同之处；从简单花卉学起，由易至难，循序渐进。
	第一学期，自备材料、笔、墨、宣纸、小碟子 ，40人以上开班

	220305全新
	中国舞基础

（第一学期）
	60
	3年
	四上
	409
	150元

杜维杰
	古典舞基础训练；手型手位，脚型脚位，舞步等训练；具有代表性的古典舞成品剧目（2-3分钟）
	第一学期，自备中国舞练功服和舞蹈用软底鞋，40人以上开班

	220306

全新
	葫芦丝基础

（第一学期）
	32
	1年
	一上
	403
	230元

邢晓燕
	从零开始学习简谱、乐理知识、视唱练习；

成品曲目：《婚誓》、《月光下的凤尾竹》
	第一学期，自备葫芦丝小C调和降B调 ，21人以上开班

	220307

全新
	烘焙和面点

（第一学期）
	60
	1.5年
	二下
	509
	150元

宋娟
	面点；烘焙；中西式料理；小美料理锅的使用
	第一学期，自带品尝食物的用具，40人以上开班

	220308

全新
	钢琴基础

（第一学期）
	24
	3年
	五下
	410
	350元

于彦萌
	小汤普森系列、拜厄、哈农教程；断奏，连奏，五线谱识谱，规范手型，教材作品演奏
	第一学期，15人以上开班

	220309
全新
	书法楷书

（第一学期）
	60
	2年
	一上
	408
	150元

姚洪元
	颜体勤礼碑
	第一学期，自备书法用具（笔、墨、宣纸、小碟子） 和教材，40人以上开班

	220310
全新
	钢琴基础

（第一学期）
	24
	3年
	四下
	410
	350元

王倩
	《汤普森简易钢琴教程》第一册，认识五线谱及音符名称时值，固定五指搭手型，学会在琴上站稳并学习断奏的演奏方法，逐步加入连奏演奏方法的训练。
	第一学期，15人以上开班

	220311
全新
	智能手机应用

（第一学期）
	48
	0.5年
	三下
	501
	250元

王俊杰
	智能手机的常用功能；QQ和微信的功能；移动支付方法和安全保障；网上挂号、网上购票、图片处理；短视频拍摄与剪辑等
	第一学期，23人以上开班，学员自备智能手机，具有电脑的一般知识。

	220312全新
	钢琴基础

（第一学期）
	24
	3年
	一上
	410
	350元

张雨轩
	汤普森钢琴教程；五线谱识谱；掌握节奏和基本演奏
	第一学期，15人以上开班
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